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Informacje o projekcie iﬁ

* Cel: Zbadanie swiadomoéci zdrowotnej Polek i Polakdéw

* Czas realizacji: badanie przeprowadzono w maju 2021 r.

* Zaangazowane podmioty: badanie przeprowadzita agencja badawcza 4P na zlecenie
firmy farmaceutycznej Servier, we wspoétpracy z firmg doradczg Better

Metodologia

Badana populacja: . . .
Polacy w wieku 35-65 lat oraz pokolenie Silver 66-80 lat

Metoda: : : . : , . .
e CAWI - ankieta online, respondenci rekrutowani ¢ CATI — wywiady telefoniczne, respondenci
do badania z panelu internetowego rekrutowani do badania z losowych numerow
telefonicznych
Czas trwania wywiadu: e 20 minut « 30 minut
Préba: * n=1000 * n=400

Préba w obu przypadkach reprezentatywna dla warstw wiekowych:
e Kwoty na pte¢, wiek, klase wielkosci miejscowosci, region

e Zasieg ogoélnopolski
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Podsumowanie wynikow



Podsumowanie wynikow iﬁ

7@ Wiedza Polakow

e Zdrowie” to powszechnie deklarowana przez Polakéw warto$¢. Badanie pokazato, ze zauwazalna jest potrzeba posiadania wiedzy medycznej
odnos$nie chorodb, leczenia i zapobiegania im. 61% Polakéw w wieku 35-80 lat ocenito istotnoS¢ tej wiedzy u siebie na co najmniej ,8” na skali od 0
do 10.

¢ Jednoczesnie samoocena wlasnej wiedzy dotyczacej zagadnien zdrowotnych wypada stabiej — ocene co najmniej ,8” na analogicznej
skali 0—10 — przyznato sobie okoto 1/3 Polakdéw. Poréwnywalnie oceniana jest wiedza dotyczgca radzenia sobie z dolegliwosciami choréb, dbania
o zdrowie, na temat badan profilaktycznych, czynnikow ryzyka zachorowan, rozpoznawania objawéw chorobowych.

» Depresja, nadcisnienie i cukrzyca to choroby najczesciej zaliczane przez Polakéw do choréb cywilizacyjnych. Prawie potowa Polakéw do
tego typu choréb zaliczyta tez miazdzyce.

* Wiekszos¢ Polakow prawidtowo wskazuje czynniki wywotujgce choroby cywilizacyjne — stres, brak aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb
zycia, uzywki (papierosy, alkohol), nieodpowiednia dieta — przede wszystkim produkty wysoko przetworzone oraz bogate
w cukry. Czynniki te zwigzane sg bezposrednio z wtasnymi wyborami (tzw. ,czynniki wewnetrzne”). Sg réwniez ,czynniki zewnetrzne”, zwigzane z
szerzej rozumiang dziatalno$cig cztowieka — zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby. Mniej niz potowa zalicza do nich takze czynniki zwigzane z
postepem technologicznym, hatasem, promieniowaniem urzgdzen.

» Polacy zdajg sobie sprawe, ze zapobieganie chorobom cywilizacyjnym jest mozliwe poprzez prawidiowe odzywianie sig, aktywnosé
fizyczna, prowadzenie higienicznego stylu zycia. W tym kontekscie rzadko przychodzg im jednak na my$| badania profilaktyczne — wymienia je
jedynie 4%. Niektére zachowania nie pojawiajg si¢ w odpowiedzi na otwarte pytanie o zachowania i postawy przeciwdziatajagce chorobom, ale
przypomniane (listg) plasujg sie wysoko. Nalezg do nich m.in. spacerowanie i regularne wysypianie sie. Sposréd wspomaganych listg
zachowan zapobiegawczych najczesciej wskazywane sa: aktywnos$c¢ fizyczna, uprawianie sportu
oraz codzienne jedzenie warzyw i Owocow.
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Podsumowanie wynikow is

Polacy w wieku 35-80 lat wiedze medyczng czerpig przede wszystkim od specjalistdw — najczestszym zrodtem jest bezposrednia rozmowa
z lekarzem. Potowa korzysta z wypowiedzi specjalistow — lekarzy, pielegniarek w mediach.

Farmaceuci sg mniej powszechnym zrodtem wiedzy medycznej — z rozmow z nimi wiedze czerpie 29%.
Powszechnym zrodtem sg kontakty bezposrednie ze znajomymi, rodzina, korzystanie z ich doswiadczen, wiedzy o chorobach.

Z serwisOw, portali medycznych, innych stron o tematyce medycznej w Internecie korzysta 65% Polakdéw w wieku 35-80 lat.
Relatywnie mniej (19%) siega po informacje na strony producentow lekow.

@ Doswiadczenia z chorobami

Polacy w wieku 35-80 lat majg swoje osobiste lub znajg doSwiadczenia najblizszych z chorobami. Przewlekle choruje 41%. W ostatnich

5 latach bezposrednio dotyczyto ich nadcisnienie, kolejno depresja i cukrzyca.

Polacy najbardziej obawiajg sie¢ zachorowania na nowotwor. A jednoczesénie relatywnie mniej podejmujg dziatan, by zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania, mato czujg wiasnej sprawczosci w mozliwosci przeciwdziatania tej chorobie.

Nadcisnienie i cukrzyca to choroby, nad ktérymi Polacy zdajg sie bardziej ,panowac”. Deklarujg umiejetnos¢ ich rozpoznania, ale czy

nie jest to uspiona czujnos¢ (nieSwiadoma niekompetencja)? Miazdzyca wydaje sie najmniej rozpoznang chorobag, ale jednoczesnie taka, ktdrej Polacy
specjalnie sie nie obawiaja.

Do choréb cywilizacyjnych najcze$ciej zostata zaliczona depresja (wskazania z listy), na co zapewne wptynety akcje komunikacyjne z czasu pandemii:
Polacy dowiedzieli sie o0 nasileniu powszechnosci i 0 objawach tej choroby, jednak nie obawiajg sie zachorowania na nig i wcigz majg mato z nig
doswiadczen.

70% deklaruje, ze wie jakie badania profilaktyczne powinno si¢ wykonywaé w ich wieku, 65% wykonywato takie badanie w ciagu ostatniego roku, 2 lat.
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Wiedza | samoocena wiedzy o zdrowiu



Polacy w wieku 35-80 lat sami oceniajg swoje zdrowie dobrze — wiekszos¢ twierdzi, is
ze rzadko zapada na choroby. Jednoczesnie 60% przyjmuje stale jakies leki, 41% choruje

przewlekle, a ponad potowa doswiadczyta przynajmniej jednej z badanych choréb cywilizacyjnych

w ostatnich 5 latach.

OCENA SWOJEGO ZDROWIA CHORUJE NA CHOROBY PRZEWLEKLE PRZYJMOWANIE LEKOW NA STALE

jestem okazem zdrowia

6% 60% Polakow w wieku
35-80 lat przyjmuje stale leki

stale choruje
13% ja osobiscie - 41%

czesto zapadam na choroby
1%

kto$ z moich najblizszych . 39%
CHOROBY CYWILIZACYJNE

nie. |32 56% Polakéw w wieku 35-80 lat
choruje lub chorowato w ciagu

ostatnich 5 lat na przynajmniej jedng
zchoréb cywilizacyjnych
(nadcisnienie, miazdzyca, nowotwor, cukrzyca,
rzadko zapadam na choroby depresja)

70%
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Polacy sg przekonani, ze posiadanie wiedzy medycznej jest dla nich istotne. ia

Bardziej istotne — dla kobiet, os6b nieaktywnych zawodowo, chorujgcych przewlekle, przyjmujgcych na state leki,
stale chorujacych.

WAZNOSC WIEDZY MEDYCZNEJ

Srednia
(skala 0-10)
0% 25% 50% 75% 100%
. .. . . 0 . 1 2 3 4 5 6 m7 W38 [ | : :
0 - zupetnie mi nie zalezy, aby mie¢ taka wiedze - to dla mnie bardzo istotne, aby
\ ) ) posiadac takg wiedze
Y Y
34% 61%
Im wyzsze
wyksztatcenie, tym
. SYTUACJA CHORUJE PRZYJMUJE LEKI
wyzsza istotnogé PLEC POKOLENIA ZAWODOWA PRZEWLEKLE NA STALE OCENA STANU SWOJEGO ZDROWIA
posiadania wiedzy ; JESTEM RZADKO ' CZESTO
medyczne;j. OoGOL MEZCZY- BB AkTYwN  NE- OKAZEM ZAPADA | ZAPADA = STALE
KOBIETA D\ Y(35:39) X (40-54)  ooiar | AKTYWN  TAK NIE TAK NIE  Sppowi MNA | MNA | CHORUJ
| A CHOROB CHOROB &
Y Y
N= 1474 771 703 219 536 719 869 686 601 873 887 587 88 1033 169 184

$rednia 7,80 8,19 7,38 7,46 7,70 7,98 7,71 7,93 8,00 7,67 7,96 7,57 7,47 7,75 7,85 8,21

O2. Prosze ocenic, na ile wiedza medyczna: o chorobach, leczeniu chorob, zapobieganiu, jest dla Pana/i wazna.

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474 34% 21% statystycznie istotnie wyzsze / nizsze > S —
od ogo6tu badanych ————
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Oceny wilasnej wiedzy medycznej sg Srednie, ale raczej pozytywne — podobne ia
w roéznych obszarach. Ci, dla ktérych posiadanie wiedzy medycznej jest istotne, lepiej
oceniajg swoja wiedze w tym zakresie.

WAZNOSC WIEDZY MEDYCZNEJ A SAMOWIEDZA OGOL

srednia
(skala 0-10)

N= 575 1474 899

WAZNOSC WIEDZY MEDYCZNEJ L] SR {0 7,80 BT [
39% 61%
OCENA SWOJEJ WIEDZY MEDYCZNEJ W ZAKRESIE
radzenia sobie z dolegliwosciami choréb 5,64 6,62 7,25
dbania o zdrowie 5,40 6,49 7,19
badan profilaktycznych 5,29 6,41 7,12
czynnikéw ryzyka zachorowan 5,28 6,36 7,05
rozpoznawania objawdw chorobowych 5,24 6,24 6,87

O2. Prosze ocenic, na ile wiedza medyczna: o chorobach, leczeniu chorob, zapobieganiu, jest dla Pana/i wazna. / O1. Prosze ocenic swojg wiedze medyczng. Jak ocenia Pan/i swojg wiedze w zakresie:

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474 * —_—
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Choroby cywilizacyjne




Posiadanie wiedzy o chorobach cywilizacyjnych ,,zdecydowanie” deklaruje mniej is
niz co 10. Polak. Okoto potowa raczej potrafitaby je wymienié, powiedzie¢ o ich
przyczynach, zapobieganiu im.

SAMOOCENA WIEDZY O CHOROBACH CYWILIZACYJNYCH

TOP 2
BOXES

Wyzsza samoocena Ly - . °
Swiadomosci chorb wymieni¢ choroby cywilizacyjne 2% 22% 55% 63%
cywilizacyjnych, ich przyczyn
i sposobdéw zapobiegania
jest wyzsza wsrod oséb z
Wwyzszym poziomem
wyksztatcenia,
a takze wsrdd mieszkancow

powiedzie¢ co wywotuje choroby cywilizacyjne 3% 20% 55% 64%

miast, szczegolnie tych jak zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym - 29% 45% 51%
najwiekszych.
0% 25% 50% 75% 100%
B Zdecydowanie nie B Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak B Zdecydowanie tak

~50%  ~10%

A1. Jak ocenit(a)by Pan/i swoja wiedze na temat chorob cywilizacyjnych?

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474 * —_—
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Depresja, nadcisnienie i cukrzyca to choroby najczesciej zaliczane

do choréb cywilizacyjnych.

CHOROBY CYWILIZACYJNE ZDANIEM POLAKOW
wskazywane z listy

depresja
nadcisnienie
cukrzyca
alkoholizm
nowotwoér, rak
miazdzyca

A2. Ktére z ponizszych choréb zaliczyt(a)by Pan/i do chorob cywilizacyjnych?

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474

12

Najczesciej wskazywane

48%

62%

60%

72%

68%

81%

*
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Stres, brak aktywnosci fizycznej i zanieczyszczenie powietrza to zdaniem
wiekszosci czynniki sprzyjajgce wystgpieniu choréb cywilizacyjnych.

CZYNNIKI WYWOLUJACE CHOROBY CYWILIZACYJNE
wskazywane z listy stres

brak aktywnosci fizycznej

zanieczyszczenie powietrza

papierosy

siedzacy tryb zycia

produkty wysoko przetworzone / dania gotowe / fast food
alkohol

dieta bogata w cukry / stodycze, stodkie napoje
brak odpoczynku, niewyspanie
zanieczyszczenie wody

zanieczyszczenie gleby

dieta bogata w ttuszcze zwierzece / dieta migsna
dieta bogata w sol

promieniowanie urzgdzen

hatas

gry komputerowe

postep technologiczny

sie¢ 5G

kawa

. . , . , szczepionki
A3. Co Pana/i zdaniem wywotuje choroby cywilizacyjne?

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474
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I 80%

I 77 %

WA
71%

I —— 71 Y%
I —— 69 %
65%

T 64 %
[ — B2 %o
e — 59 %o
I — 59 %6
0%
I — AT %o
I, 5%/
T 44%
I, 37 o
I 3 1 %%
I 1 7%

17%
. 690

JAKIE GRUPY CZYNNIKOW
WPLYWAJA NAJBARDZIEJ?

maksymalne
wskazanie
B prowadzony tryb zycia 80%
I czynniki srodowiskowe 75%
wynikajgce z postepu
cywilizacyjnego
uzywki 71%
P dieta 69%
B technologia 45%
—= SERVIER



Analityczny model wskazuje na 4 postrzegane zrédta choréb cywilizacyjnych: 2 z nich i
sa efektem trybu zycia danej jednostki, a 2 sg zewnetrzne. W pierwszej grupie jest styl pasywnego zycia B
potaczonego ze zig dietg (z najwiekszym wptywem) oraz jako drugi czynnik: korzystanie z uzywek i

stres. Wsrod zrodet zewnetrznych jest zanieczyszczone sSrodowisko oraz negatywnie wplywajgce

zdobycze cywilizacyjne.

CO POWODUJE CHOROBY CYWILIZACYJNE?

kanapa + kietbasa + gazowany napoj

dieta bogata w cukry / stodycze, stodkie napoje

dieta bogata w ttuszcze zwierzece / dieta miesna

dieta bogata w sol

produkty wysoko przetworzone / dania gotowe / fast food
siedzacy tryb zycia

brak aktywno$ci fizycznej

uzywki + stres
alkohol
papierosy
kawa
stres

A3. Co Pana/i zdaniem wywotuje choroby cywilizacyjne?

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474
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% wariancji: 16%

m

% wariancji: 11%

zanieczyszczenia Srodowiska

zanieczyszczenie gleby
zanieczyszczenie wody
zanieczyszczenie powietrza

% wariancji: 13%

%

% wariancji: 10% zdobycze cywilizacji
sie€ 5G
szczepionki
postep technologiczny

% wariancji — jaka czes$¢ informacji zebranej z zaproponowanej
kafeterii jest przechowywana przez dany czynnik

wynik analizy czynnikowej * —
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Sposoby, kiore spontanicznie pojawiajg sie jako pomysty na zapobieganie i
chorobom cywilizacyjnym sg dos¢ ogdine: prawidtowe, zdrowe odzywianie, -
aktywnosé fizyczna, prowadzenie higienicznego trybu zycia.

SPOSOBY ZAPOBIEGANIA CHOROBOM CYWILIZACYJNYM zdrowe/ prawidtowe odzywianie/ dieta
aktywnos¢ fizyczna

dbac o zdrowie/ prowadzi¢ zdrowy/ higieniczny tryb zycia

brak/ unikanie stresu/ spokoj/ radzi¢ sobie ze stresem

dba¢ o srodowisko/ by¢ ,eko”

uprawianie sportu

ograniczenie/ wyeliminowanie uzywek

aktywny tryb Zycia

przebywanie na $wiezym powietrzu

unikanie zanieczyszczonego powietrza/ zmniejszenie emisji szkodliwych substancji w powietrzu
unika¢ czynnikow, ktore przyczyniajg sie do zachorowari/ profilaktyka
relaks/ odpoczynek

regularne wykonywania badan

ograniczanie / wyeliminowanie papierosow

ograniczanie / wyeliminowanie alkoholu

ograniczanie cukru

regularne wysypianie si¢

edukacja/ Swiadomos¢

spacerowanie
jedzenie owocdw i warzyw

ograniczenie soli

A4. W jaki sposéb mozZna zapobiegac zachorowaniu na choroby cywilizacyjne ograniczanie korzystania z komputera/

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474 telefonu/ nowych technologii/ elektroniki

15

I 30%
I 4%
I 4%
I 13%
B 9%
I 9%
6%
. 5% JAKIE GRUPY CZYNNIKOW
s SA NAJCZESCIEJ WYMIENIANE?

W 5% maksymalne wskazanie

Bl 5%

5% B dieta 39%
4% - prowadzony tryb zycia 24%
4% P czynniki srodowiskowe 9%
4% wynikajgce z postepu

3o, cywilizacyjnego
3% uzywki 6%

M 3% B badania profilaktyczne 4%

M 3%

- technologia 2%

B 2% °

B 2%

B2%

nie wiem, trudno powiedziec: 14% -
* =

Zaprezentowano odpowiedzi powyzej 1%
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Zdecydowanie najwiecej obaw zwigzanych jest z nowotworami, mniej
z pozostatymi chorobami, w tym z depresjg. Natomiast najwiecej dziatan
profilaktycznych podejmowanych jest by przeciwdziata¢ nadcisnieniu.

OBAWY | ZACHOWANIA BY UNIKNAC ZACHOROWANIA
PODEJMUJE DZIALANIA

Wszyscy w takim OBAWIA SIE ZACHOROWANIA NA BY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZACHOROWANIA
samym stopniu
zachorowania na
nowotwor.
Przyjmujgcy leki na
state oraz osoby
stale chorujgce
obawiajg sie
bardziej niz ogét.
Osoby nazywajgce sie depresja _ 30% _ 28%
~-okazem zdrowia” majg
mniej obaw, 41% nie
obawia sie zadnej zadna z powyzszych - 19% _ 30%

z chordb
cywilizacyjnych.

D3. Czy obawia sie Pan/i zachorowania na: / D4. Czy podejmuje Pan/i jakies dziatania, aby zmniejszyc ryzyko zachorowania na:

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474

16

Wiecej dziatan
zapobiegawczych
podejmujg osoby, dla
ktorych wiedza
medyczna jest wazna.
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Badania profilaktyczne
i zrodta wiedzy medycznej



Co 4. Polak w wieku 35-80 lat nie pamieta kiedy wykonat swoje ostatnie badanie profilaktyczne. Osoby, ia

ktére wiedza kiedy robity badania, wykonywaty je w ciggu ostatnich 2 lat.

kiedy miato miejsce ostatnie wykonane badanie profilaktyczne?

Kobiety czesciej 41%

wykonywaty badania
w ostatnim roku,

N

podobnie jak do 12 miesiecy

przedstawiciele
pokolenia BB oraz
osoby z wyksztal- PLEC
ceniem wyzszym.

OGOL MEZCZYZ
KOBIETA NA
1474 771 703

do 12 miesiecy 41% 46% 36%
rokdo2lat 24% 23% 24%
2do5lat 9% 9% 8%
powyzej5lat 3% 2% 4%
nie wiem 24% 20% 28%

A8. Kiedy wykonat(a) Pan/i ostatnie badania profilaktyczne?

Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474

18

Y (35-39) X (40-54)

219
26%
27%
11%

2%
33%

24%
I
rok do 2 lat 2 do 5 lat
POKOLENIA WYKSZTALCENIE
BB . SREDNI .
(55-80) NIZSZE £ WYZSZE
536 719 274 670 530
32% 52% 35% 40% 46%
25% 21% 20% 24% 25%
8% 8% 7% 10% 8%
3% 3% 4% 3% 2%
31% 15% 34% 23% 19%

srednio
1,5 roku temu

3%

powyzej 5 lat

CHORUJE
PRZEWLEKLE
TAK NIE
601 873
52% 34%
23% 24%
6% 11%
2% 3%
17% 28%

PRZYJMUJE
LEKI NA STALE

TAK

887
52%
24%

7%

2%
15%

NIE

587
24%
22%
12%

5%
37%

24%

nie wiem

.

OCENA STANU SWOJEGO
ZDROWIA

JESTEM
ZoRow MNA
A Y
88 1033
29%  38%
27%  24%
7% 9%
4% 3%
34%  25%

RZADKO CZESTO
ZAPADA ZAPADA STALE

MNA CHORUJ

CHOROB CHOROB E

Y
169 184

47% 59%
21% 23%
9% 6%
2% 2%
22% 10%
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Lekarz to najpowszechniejsze zrédio wiedzy medycznej, rozmowy bezposrednie, ale ie
i wypowiedzi specjalistow w mediach. Wsrod internetowych najpopularniejsze sg serwisy,

portale medyczne, a najmniej popularne — strony internetowe producentow lekow

oraz blogi i fora internetowe. Znajomi i rodzina sg zrodtem wiedzy dla ponad potowy Polakéw.

ZRODLA WIEDZY MEDYCZNEJ
rozmowy z lekarzem e G2

rozmowy z farmaceuta r Specjalisci: 67%
rozmowy z pielegniarkg _ 29%
I 22:
serwisy, portale medyczne w Internecie N
ogolne portale internetowe typu Wikipedia . )
_ . _ o r Zrddta internetowe: 65%
sekcje medyczne na portalach informacyjnych RN 429
strony internetowe producentéw lekow I 250
relacje pacjentéw z ich doswiadczen dotyczgcych choroby na blogach, forach internetowych y
I 02/
wypowiedzi lekarzy, pielegniarek w telewizji, radio | NG 19% r Telewizja, radio, prasa,
prasa, czasopisma czasopisma: 58%
I 182
rozmowy ze znajomymi, rodzing
rozmowy ze znajomymi o ich doswiadczeniach w chorobach | £9% Jr Znajomi rodzina: 55%
o Jesli wskazano przynajmniej
. _ I, 32 ; > ”
zadna z powyzszych jedno Zrodio z kategorii
Z1. Prosze wskazac Zrodfa, z ktorych Pan/i czerpie wiedze medyczng?
Podstawa: Polacy 35-80 lat, n=1474 * —_—
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KONTAKT:

Agnieszka Owsianko

+48 22 565 27 50

+48 510 140 491
Agnieszka.owsianko@grupa4p.pl

Magdalena Antonik

+48 22 565 27 50

+48 510 134 445
magdalena.antonik@grupa4p.pl

Servier Polska Sp. z o.o.
ul. Jana Kazimierza 10
01-248 Warszawa
www.servier.pl
media@servier.pl

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Pobierz petny raport ze strony:

https://servier.pl/content/badanie-4p

. ZDROWOTNEJ "
. DOROSLYCH POLEK zeskanuj

¢ | POLAKOW
obrazek




