JAKIE SA MOJE 4
WARTOSCI DOCELOWE?

Nadcisnienie tetnicze
w pytaniach i odpowiedziach

CO ZROBIC, KIEDY
ZAPOMNE ZAZYC LEKI?

Wszystko zalezy od tego, ile razy
w ciggu dnia przyjmujesz dany lek oraz
ile czasu minelo od pominietej dawki.
Jesli minelo nie wiecej niz potowa
czasu do kolejnej dawki, po prostu
zazyj lek, o ktérym zapomniates.

Jesli natomiast zauwazysz pomytke
dopiero nastepnego dnia, nie przyjmuj
podwdjnej dawki, tylko zazyj leki jak
zwykle.

CZY MOGE
PIC ALKOHOL?

Alkohol podwyzsza cisnienie
tetnicze, nalezy wiec ograniczy¢

jego spozycie: u mezczyzn

do maksymalnie 20-30 g czystego
etanolu dziennie, ale nie wigcej niz
140 g na tydzien (np. 2 kieliszki
wina 5 razy w tygodniu), a u kobiet
- do maksymalnie 10-20 g czystego
etanolu dzienne, ale nie wiecej niz
80 g na tydzien (np. 1 kieliszek wina
5 razy w tygodniu). Uwaga: 10 g
czystego etanolu zawiera sie w 250 ml
piwa, 125 ml wina i 25 g wodki.
Bezwzglednie unikaj upijania sie oraz
wyznacz dni w tygodniu wolne

od alkoholu. Nigdy nie odstawiaj
lekéw na nadcisnienie, kiedy
zamierzasz pi¢ alkohol! Co wazne,
wyniki ostatnich badan wskazuja,

ze kazda ilo$¢ spozywanego alkoholu
wigze sie ze wzrostem ryzyka zgonu.

CZY MUSZE .
CALKOWICIE ZREZYGNOWAC Z SOLI?

Zawarty w soli kuchennej s6d wpltywa na podwyzszenie
ci$nienia tetniczego, dlatego zalecane jest zmniejszenie
ilosci soli w diecie do okoto 5 g dziennie (1 mata tyzeczka
do herbaty). Do tej puli nalezy wliczy¢ sl zawarta w wielu
daniach gotowych, a takze w pieczywie i wedlinach. Trzeba
zapamietac prostg zasade: im bardziej przetworzona jest
zywnos¢, tym wiecej zawiera soli.

Stosowanie zamiennikéw soli kuchennej zawierajacych potas
lub preparatéw z potasem nalezy skonsultowac z lekarzem.
Niektodre leki na nadci$nienie zwigkszaja stezenie potasu
we krwi i wtedy zamienniki soli mogg by¢ niebezpieczne.

JAKIE SA NAJCZESTSZE DZIALAN]A

NIEPOZADANE LEKOW NA NADCISNIENIE?
KIEDY ZGLOSIC SIE DO LEKARZA?

Jak kazdy lek, rowniez leki stosowane w leczeniu
nadcisnienia moga powodowac dziatania niepozadane, np.
nadmierny spadek ci$nienia tetniczego krwi, zwiekszong
utrate elektrolitéw z moczem lub obrzeki nog.

Jednym z dzialan niepozadanych niektoérych lekow

na nadcisnienie jest suchy kaszel. Moze sie on pojawic¢
nawet po wielu miesigcach od rozpoczecia stosowania leku!
Jesli jestes diagnozowany z powodu przewleklego kaszlu,
nie zapomnij powiedzie¢ lekarzowi o przyjmowaniu lekéw
na nadcisnienie.

Niezwykle rzadko w wyniku stosowania lekéw na nadcisnienie
dochodzi do gwattownych reakgji alergicznych, objawiajacych
sie obrzekiem okolicy twarzy/jezyka/ust. W takiej sytuacji
niezwlocznie wezwij zespdt pogotowia ratunkowego

(dzwon pod numer 112)!

Zawsze zgtaszaj sie do lekarza, gdy po wiaczeniu lekéw pojawi
sie nowa dolegliwos¢, ktéra mozna wigzac z ich stosowaniem.



o~
=
n
[=]
=]
N
o
(=]

JAKICH LEKOW NIE WOLNO £ACZYC Z LEKAMI NA NADCISNIEN]E? CZY SUPLEMENTY

DIETY SA DLA MNIE BEZPIECZNE W TRAKCIE LECZENIA NADCISNIENIA?

Leki na nadci$nienie tetnicze sa bardzo dobrze
tolerowane i wykazujg bardzo mato interakcji
z pozostatymi lekami. Niemniej jednak osoby
przyjmujace leki na nadci$nienie, korzystajac

z porad innych lekarzy, powinny zawsze
poinformowac o zazywanych lekach (najlepiej

wziac ze soba opakowania albo szczegdtows liste

preparatéw i przyjmowanych dawek). Pomoze
to lekarzowi dobrac¢ odpowiednie i bezpieczne

Nalezy réwniez uwazac na suplementy
diety i mieszanki ziolowe. Wiele z nich
zawiera sktadniki, ktére moga podwyzszac
ci$nienie u 0s6b z nadci$nieniem tetniczym.
Na przyklad preparaty lub stodycze
zawierajace korzen lukrecji moga zwiekszy¢
ci$nienie i spowodowac utrate potasu

z krwi. Inne sktadniki, na ktérych obecnos¢
nalezy w szczegolnosci zwrocic¢ uwage, to:

leczenie. dziurawiec zwyczajny, ruszczyk kolczasty,
kapsaicyna, dymnica lekarska, zen-szen,
chrzastnica kedzierzawa, kelp (ekstrakt

z alg morskich), aminek egipski, ziele
konwalii i jego przetwory, przesl chinska,
strofant wdzieczny, johimbina. Wymienione
substancje moga wchodzi¢ w interakcje

z lekami i zmieniac¢ ich wtasciwosci

albo powodowac wzrost cisnienia krwi

czy zaburzac prace serca.

Takze sok grejpfrutowy nie jest zalecany
osobom leczacym sie na nadcis$nienie,
poniewaz wplywa na metabolizm czesci lekow
i moze zwiekszac ich stezenie.

Osoby przyjmujace leki na nadci$nienie powinny
zachowac ostroznosc przy stosowaniu preparatow
wykorzystywanych w leczeniu przeziebienia czy
zapalenia zatok (w tabletkach, w saszetkach

do rozpuszczenia w goracej wodzie, w formie
kropli do nosa). Sktadniki takich preparatéw moga
bowiem powodowac wzrost ci$nienia tetniczego.
Ponadto chorzy na nadci$nienie powinni unikac
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,

gdyz one takze prowadza do wzrostu cisnienia.

W celu obnizenia gorgczki preferowanym lekiem
jest paracetamol, a dopiero w drugim kroku -
niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen,
ketoprofen, meloksykam).

CZY MUSZE ODSTAWIC LEKI PRZED
OPERACJA, WIZYTA U DENTYSTY
LUB PODCZAS ODCZULANIA?

JAK CZESTO ZGLASZAC SIE

NA WIZYTY KONTROLNE?

Zwykle nie jest to konieczne. Powinienes
jednak poinformowac dentyste, anestezjologa
albo lekarza przeprowadzajacego odczulanie
o zazywanych lekach.

Czestosc wizyt zalezy od tego, jak dobrze
kontrolowane jest nadci$nienie tetnicze.
Warto juz od samego poczatku terapii
prowadzi¢ dzienniczek kontroli ci$nienia

i pokazywac go lekarzowi w trakcie wizyt.
Poczatkowo wizyty odbywaja sie czesto, np.
co miesiac, az do uzyskania kontroli ci$nienia
tetniczego. PozZniej - jesli przestrzegasz
zalecen, a leki sprawiajg, Ze cisnienie
utrzymuje sie w zaleconym zakresie - wizyty
moga byc rzadsze, np. raz na 3-6 miesiecy.
Zglaszaj sie do lekarza zawsze wtedy;,

gdy pojawiaja sie niespodziewane wahania
ci$nienia lub niepokoja Cie inne objawy:.

JAK DLUGO BEDE BRAC LEKI?

W wiekszos¢ przypadkéw nadcisnienia
tetniczego nie udaje sie znalez¢ przyczyny
choroby. Leki obnizajgce ci$nienie sa wéwczas
najwazniejsza formga leczenia. Dieta i aktywnos$¢
fizyczna wspomagajg terapie i sprawiaja,

ze mozna zmniejszy¢ dawki albo liczbe lekow
hipotensyjnych. Nadcisnienie tetnicze to choroba
przewlekla i nie jest wskazane odstawianie lekéw
bez porozumienia z lekarzem!
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