DLACZEGO MIERZENIE CISNIENIA

TETNICZEGO KRWI JEST WAZNE?

Nadcisnienie tetnicze
Jest gtowna przyczyna smierci.
Wysokie cisnienie krwi zwieksza ryzyko3:

zawatu serca udaru moézgu

Aby sprawdzic cisnienie krwi, wystarczy zrobic
proste, szybkie i nieinwazyjne badanie.

Na wynik pomiaru cisnienia krwi sktadaja sie
dwie liczby:

cisnienie skurczowe (SBP)

= w momencie skurczu serca
cisnienie rozkurczowe (DBP)
=W momencie rozkurczu serca

@ Prawidtowe cisnienie: Nadcisnienie:
<130/85 mmHg >140/90 mmHg
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Nadcisnienie tetnicze jest gtéwna
przyczyna smiercit.
ZACZNIJ DZIALAC!

,Babciu, bardzo Cie kocham,
dlatego prosze, zmierz sobie
ciSnienie”

#bojatakmowie

Twoje dzieci troszcza sie o Ciebie,
prosze, postuchajich.
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#zmierzcisnienie #zmierzcisnienie
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Servier wspiera globalna akcje Servier wspiera globalna akcje
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Nadcisnienia Tetniczego.

Nadcisnienia Tetniczego.




WALCZ Z GLOWNA PRZYCZYNA
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® POROZMAWIAJ Firma Servier i Miedzynarodowe Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego podjety wspodlne
dziatania, by zachecic¢ wiecej osob
do pomiaru cisnienia.

Nadcisnienie oznacza podwyzszone cisnienie
krwi (powyzej 140/90 mmHg). Nie da sie Ze swoim lekarzem, zeby uzyskac wiece]

dostrzec czy wyczuc nadcisnienia - informagji o nadcisnieniu tetniczym.
to ,.cicha™ choroba

Z bliskimi o nadcisnieniu i jego konsekwencjach.
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Cisnienie tetnicze to sita, z jaka krew jest = MONTH e
pompowana w ciele cztowieka. —= SERVIER P
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® . L Mierz cisnienie regularnie, stosuj sie do
osoby nie wie, ze zalecen lekarza. Porozmawiaj z rodzicami i bliskimi
ma nadcisnienies, o nadcisnieniu i jego skutkach!

Nadcisnienie moze dotkna¢ kazdego. & DOWIEDZ SIE WIECEJ #Zm ierzci sh ien i e

Moze miec¢ podtoze genetyczne lub wynikac
ze stylu zyciut, . .
e . ] www.bojatakmowie.pl #bojatakmowie
Czynniki ryzyka zwigzane
z nadcisnieniem:
7o)
% brak aktywnosci Qaﬁ. stres
fizycznej ",m

Jak prawidtowo mierzyé cisnienie tetnicze?

A nadmierne
nadwaga .
? spozycie alkoholu .
www.dbajoserce.pl
nadmierne S? palenie [ | !.:: Im
: spozycie soli 1
Mozesz rowniez zmierzyc ciSnienie w maju
W . . u swojego lekarza rodzinnego.
Q nadmierne nadmierne ] - . .
spozycie cukru Zapytaj go o kampanie

spozycie kofeiny Lo e . I v
Maj Miesigcem Mierzenia Cisnienia.
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